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An Acetum ciborum condimentum falubre? 

_ I. 

IRUM fane ex eodem fucco vegetabili , tam diverfos, tamque a fe in¬ 
vicem fapore & odore dilcrepantes, nobis ob oculos fubjici liquores. 'Uni 
fermentationi, tanta debetur effeiftuum diverfitas. E vitium fnnftu expreC- 
fusfuccus , materiam nobis fuppeditat. Is quem mullum vocari placuit., 
xftivo finiente fole latis maturus , dolio includitur i nec ibi afiervatur 

_ iners. Inteftino calore per maturitatem aequi (ito , quaquaversiim ibrevt 

agitantur intus, moventurque, quotquot funt omnes ex quibus hic conflatur fuccus, li¬ 
ve fulphure® fint, live falin®, live terrea:, live aquese; live etiam maxima copia aere® 
extiterint/H® urgente motu, necnon fpiritu igneo, undique circumatft®, expanf®, dilatat®, 
fuos difrumpunt carceres, difliliunt, difliliendo, vicinas difjiciunt partes, feparant, di¬ 
vidunt, attenuant/fulphureas modo, modo lalinas terreafve copiofo dilutas latice aqueo. 
Jugi hoc partium conflidtu, attritu, Tenlim ima petunt crafliora , crudioraquemi¬ 
nus digefta, dum aliunde turmatlm avolat Ipirituum plurima copia, exteris fociari par¬ 
tibus , & arre quidem ullis coerceri valis nelcia ; gas dixere vini poft Hclmontium non¬ 
nulli. Nec Tatis eft /haud fidit gradum fermentationis motus, crefcit in dies, attenua¬ 
tio rarefaftio falis eflenrialis vini, partiumque.fulphurearum volatiiifatio j qu® coean¬ 
dem devenit, utfalinas quali involvant partes, eafque amice vinciant,&fuperent,unde 
fapor dulcis odorque vini. En ubi Tuam quali abfolvit periodum primaria fermentationis 
operatio , quam vinum vocamus, idque eo gencrofius cenlendum, -quo utraque magis 
dives parte exdterit, lulphqrea nempe & falina, apprime inter fe, tum julla proportio¬ 
ne, tum longa digeftione unitis. At alteram immediatd Tubire viciflitudinem aptum na¬ 
tum eft vinum,alterum nempe fermentationis genus, proximi ferre facile poteft, fer- 
mentationem intellige acetofam. Hanc efle corruptionis foetum, abiit credideris. Secun¬ 
daria eft vini fermentatio, fed genuina non portentofa, nec hominum vit® , aut.laluti 
per fe infenfa: irrio mggnarum eft potius virium, tam interni quam externe, ait Be~ 
iherus \ magnum enim eft arcanum, inquit , habere aciditatem vini lueram, nativ® 
fermentationis :lege comparatam, aut levi 8c innocua adjutam arte. In morbis .quam 
plurimis . magno fuit levamini, teftante veterum praxi. Pluribus in cibis quotidiano eft 
in ufu, inftar condimenti, nec cum leviori frudlu. Plurima tum .ex vegetabilibus., 
tum ex animalibus, penetrando pr®patat alimenta, dividit,attenuat, tedditque laudabili 
aptiora digeftioni & ventriculi viribus magis accommoda. Has lane -edo&us dotes poe¬ 
ta ) paucis lic de aceto cecinit plurima. 
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* Amphora Niliaci non fit tibi vilis aceti: 
Effet cum vinum, vilior illa fuit. 

I I. 


lll. cpig, 


P ROXIMA ergo materia aceto parando idonea, omne vinum cfl, qualecumque fue¬ 
rit; ita ut meraciffima vina, acerrima ioieant aceta progenerare;debilia autem, in 
acetum quidem verti queant, fed debile 8 c. brevi.futurum iners. Itaque vini fermenta- 
tatione femel peradta & perfedta , flatim ut potulentus liquor, non ingratum palato, 
nec infuavem offert faporem, (qualem prxbere folct feptem aut o£to menfibus a prima 
fui ebullitione ) ii diu longumque aritivo exponatur calori, Soli prateipue meridiano, 
nec tamen fubdio-,.fed in cella negligenter clausa, dolio licet rite obturato, tunc per 
fe fbmm, non infrequenter aceffir; ardente etfi abundat fpiritu , dummodo Sc fuo ef- 
fentiali fale feu tartaro turgeat adhuc.magis, non minima fui parte rarefadto, exaltato, 
una cum fpiritu fulphureo,.fuo tanquam individuo comite ; vinum fic in acidum folet 
tranfmutari acerrimum ,abfque ullo artis auxilio ; idque acetum , per fe fadtum dixere 
chimici, quod multis extollunt laudibus. Et vero , ea tum chimicis, tum Medicis vete¬ 
ribus, femper fuit finceri, acerrimi conflantis aceti conficiendi genuina, tutiflimaque 
norma. Eo femel (matura ftc monftrantc) acquifito, fi copia: majoris' urgeat neceffitaS', 
aut expoftulet, habet ars & induflria unde citius 8 c. largiori copia, ex voto conficias ; 
vino quam generoiiflimo , hujufce aceti quantitatem vigefimam, plus minufve addas 
inftar fermenti i longiori , continuo & arquali haud negledto calore nec langui¬ 
diori, acetum obtinebis , omnibus numeris abfolutum & genuinum. Talis energia: tibi 
fi defecerit acetum,.& forte fortuna fors tibi objiciat dolium , in quo, natura fic fiium 
( per fe folam ) peregerit opus , illico affunde vinum, nec fuccefliim metueris, brevi 
te manet liquor addidimus, fi in calido diu perftiterit loco. Hac fermematione, vinofi 
(«y Becbcr. liquoris uniexantea partes de novo atteruntur. ( a ) Per fomentationem vinofam partes 
potius elevantur ac rarefiunt, quod magis rarefcilnles Jint falinis, unde etiam fer- 
p-g. mentatio lento calore perfolvitur. Ad elevandas veio & rarefaciendas partes fahnas, paulo 
major & longior requiritur calor , cui fi potus fermentatus committatur, acefcit , & hoc 
ejl quod acetificare diximus. Jfjuo pluies autem funt falina partes in potu fermentato, boc 
(') Bccher..,ri/i«r etiam acejfit ut \n cercvifid, aliifque dulcibus videmus.... (b) Ad acetum ergo ge- 
T * e - 4 '°. nerofum conficiendum , requiritur ut reliqua partesfalina qua non funt tam fubtiles & leves » 
ac illa qua in prima rare factione prodierunt , de novo attenuentur ac rarefiant, & tunc 
non modo aquant, fed & fuperant partes fulphureas ,-ita ut partes fulpburea prorfus fepe- 
hantur ac lateant i hinc acetum nominatur. Tunc cum principium illud fit in minori 
quantitate, falibus valde mediocre praebet involucrum, iliorumque nimiam vim fiftere 
non poteft, dum contrarium eveniebat in vino. In hoc phlogifticum cum vidlor fit aci¬ 
di, vincitur ab acido in aceto. Nec arguas-perire illud in integrum longiori fermenta- 
tione 8 C calore, & evaporatione delitui funditus. Deperditur quidem quantitas nonnul¬ 
la , fimul cum falinis partibus quibufdam volatilioribus , at non perit integra, Tcftein 
0) Becher. habes Bechcrum ( c ). Remanet tamen , inquit , in aceto magna hujufce phlogiftici quati- 
tlUts * demenflrat faccharum faturni. Nam tunc latitantes partes fulpburea, rurfus 
pag,4ii/ 'liberantur, unde contingit quod fi fpiritus aceti , ■ tum plumbo in conclufo vafe, per ali¬ 
quod tempus digeftus & dulcificatus defiilletur , non amplius fpiritus aceti,.fed rurfus. 
fpiritus vitii ardens in lucem prodeat ,depofitd in plumbo, priori larva fahnd , mediante qud 
vide ut. aceti fpiritus vocabatur. Qua de causa illud habuere veteres tanquam, Id) faponis cujuf- 
«bcr. p. -ii 4 . dam aut abfterfivi genus , quod extenuat fimul & modice calefacit , .ut propriis eorum 
verbis urar. Quanquam & ipfe etiam merus aceti fpiritus feu falis tartari, eadem cx- 
wi. cin. p. trahi arte poteJt, [ e) fi idem faturni faccharum cum arena vel terra fluxum prohibente, 
411. &411. 4 eftilletur, .urgeaturque fortiori igne ; oleum prodibit, ait Becherus: quod partes quafdam 
plumbi fecum avexit, quibus feparatis ,fubtilis fpiritus oritur, qui verus fpiritus falis vini, 
feu falis tartari vocari poterit, magnarum virium tam interne quam- externh Dux ergo in 
aceto demonftrantur fubftanti*, una fulphurca per fermentationem vinofam jam elevata 
Sc volatilifata j altera falina per acetificationem feu fermentationem ulteriorem rarcfa&a, 
fubtilifata. ope natur», qux feparata tandem artis ope a partibus fulphurcis, fal tartari 













volatile, tantopere a Medicis delideratuin, non inepte dicendum erit. En antiquiorum 
Medicorum fapo vegetabilis. En illud abfterfivi genus lingulare, in veterum libris adeo 
decantatum, in pede tam fpecificum, in fanorum cibis tam falubre. 

I I I. 

A CETUM •?«» grscis di&um, tam tenuibus, fubtilibufque pollens partibus, adei 
penetrabile eft ut line partium fecelTu per denfilfima tranfeat, quam expeditiIfime. 

Saxa rumpit qtu non ruperit ignit antecedens , ait Plin, De Hannibale loquens, quem 
condat aceti beneficio alpes tranfiiffe. 

* Diduxit fcopulos > & montem rupit aceto. * J uVen ' Sat -‘ 

Sed cum totum (a) corpus humanum libere meabile (it, inde in omnia vafa poterit di (Iri- (<o Boerh; 
hui , ibidemque exercere vires quas pojfidet proprias , imprimis excitatas vitali motu & ca - clem ' c ^ CI "- 
lore naturali. J£uin & pemifeeri fe patitur facile cum omni genere humorum noftri corpo- p ' ,,J " 
ris nato, ne olea quidem exceperis ; hac igitur tenuitate in corpore noftro plurima perficit. 

Intus enim aflumptum, majorem provocat falivar quantitatem, unde magis imbuuntur 
alimenta , majori aeris quantitate impregnata; jamjam quali femi-coda deglutiuntur. 

(Efophagi & ventriculi fibras blande vellicando, fuccum oefophageum & liquorem ga- 
dricum elicit. Robur addit ventriculo, quo vegetius ofcillenr fibrae, ingedaque terant 
impenlius. Hinc ladcus emergit cremor, laclea facile fubiturus vafa. Nec minus univer- 
fis confulit funftionibus. Quo magis enim alimentorum partes, digedione dilfociatac, 
tenuata: Sc evoluta: fuerint, eo facilius arteriarum repercudionibus, millies repetitis ce¬ 
dent. Ex his jam intellige fuccos ubique fecerni habiles, in hepate, in renibus, aliifque 
incerniculis, vel in fpiritus nervorum prompti abire faciles, aut tenues inauras vanef- 
ccre, per incbhfpicua cutis fpiracula. Non igitur autumes aceti virtutem in domacho 
fepultam & exlHn&am. Acetum omne vim habet attenuandi, incidendi, difeutiendi, Jl~ 
mul & refrigerandi, ait Galen. aduofx nimirum & fummx mobiles ipfius moleculx, 
falino-fulphurcx, /anguineam molem cui admifeentur, diverberant, incidunt, dividunt, 
eliquant. Vaforum interea parietes punguntur alacrius, Sc ad crebriores, vegetiorefque 
ofcillationcs extimulantur. Hujufmodi auxiliis & incitamentis, fit liquorum circuitus 
celerior; ad incerniculum quodeumque , excretorium-ve vas quodlibet , frequentior fit 
fanguinis appulliis, proindeque fecretiones & excretiones euju(libet genetis, liberiores 
abundantiores St promptiores evadunt. 

I V. 

Q U AL CUM QJJ E ingeruntur ventriculo, vel ab eo plurirnthm lucci expetunt ut 
coquantur, vel partim fecum ferunt qua: ad digedionem funt neceflaria, vel tan¬ 
dem aliquo egent intermedio, quo juvante perficiatur opus Porro quid potentius aceto ? 

Vino proprias omnes podidet partes acetum, fed mutatas, & tunc efficaciores. Omnes 
animantium partes a putrefa&ione averrit; incipientem cohibet. Pleraque pariter vege- 
• tabilia eo mediante per longum fervantur tempus; faeculentiora fiunt. Aceto condita 
minus gravant ventriculum , facilius in chylum mutantur , chyliimque laudabiliorem 
fuppeditant. Carnes adhuc teneriores ', &'ur ita dicam adhuc mere gelati nolit, ut pulli 
gallinacei , vitulina caro &ic. Tcllante quotidiana experientid, iplis aceti falibus tam 
penetrantibus, ita carpuntur, dividuntur, attenuantur, ut delicatioresfadlx, cititls per- 
fediufque digerantur. Olim populus, pauperes , (a) ruris incola: {b), eo utebantur WStucxtus 
t an quam condimento.' Putabant, illud corrigere vitia alimentorum durx digedlonis, fi' onviv / 
quibus veicebantur. Sic dc aceto cogitabat antiquitas. Aceti vis, domitrix efi ab orum. Aut ti)Nonn.”‘. 
m ufum adhibebant ad appetitum movendum. Cibos & fapores non alius fuccus, magis 479 ‘ Aereci ~ 
commendat aut excitat: ait{ c ) Plinius. Quod nec Martiali ignotum. 'wMi&.lfo,. 

* Nec cibus ipfe placet rnorfu fraudatus aceti. ** m! p ' Vib.. 

Ruris incola: aceto fitim fedabanr. Ea de causa olim Boor, permijit Ruth fuum panem in CP ' g " 
aceto fuorum mefforum intingere. Ergo non pro nocivo habebatur'Medici ipfi illud com- ^ 
mendabant. Sic Hip. (d) Biliojis. Qui vero hominibus, minus nociva indicarunt con- 
dimenta, quarumdam praeparationum aceti ufum, permittebant ( e) ad fanandum fto- lOApii.d» 
machum, five externe, live interne. Opfon. 


















•Siuc. p . * Et fotu & potu ftomacho conducit acetum. 

(f) Noan. Militibus (/) etiam familiarem potum fuijfe ,fcriptores biforia Augufla docent. Juffit enim 
pag-47?. vinum in expeditione neminem bibere , fcd aceto univerfos contentos ejfe. Non quod 

acetum biberent purum , fcd quod illud fecum portarent , ut aqua mi [cerent , ubi tlfus 
pofceret , ac potum femper paratum haberent. Sed harc omnia parvi adhuc funt motnen- 

(g) Fcrncl. ti, fi poft.FIippo. Galen. Diofcor. (g) Fernelium audiamus. Liquor ille vegetabilis, ace- 
pteJar^lib. to f us ’ ^ cet tenuis fit &■ ait e penetret, crajfofque humores extenuet , credaturque obftruttio- 
s. cap."j, f nes expedire, pariter tamen non mediocriter humores cohibet. Hinc alvi profluvia , &fan- 
i 8l < guinern undecumque manantem, incipientefque inflammationes &fumptum, & admotum 

arcet ; bilis quoque impetum fedat, temperatque febrium aftus, Jitim extinguit: appeten¬ 
tiam movet, naufeam tollit.... morborum non putredinem modo »fed & malignitatem coer¬ 
cet , hinc in pefle remedium efficaci/fimum. Spcopas, ftomacbicafque defectiones, arcet , vif- 
cerum fubftantiam. roburque tuetur. 

V. 

N EC te moveant adverfariorum tela. Semper aderunt qui noftram de aceto, Ten- 
tentiam procaci dente infedtentur. Produflum eft putrcfa(ftionis,fordes oninjs ge¬ 
neris illius ingrediuntur compofitionem, inquient plurimi. Sed quantum muliercularum 
mfanavos fefellit opinio ! Non magis foetus eft corruptionis quam vinum j nobis para¬ 
vit natura * ut demonfttavimus in i. Cor. At inflas, macilentiora fiunt corpora ex il¬ 
lius ufu. Nimium omne, natura inimicum• Veriflima fane, nulloque argumento infir¬ 
manda hygieines regula. Infelicem hanc morborum , quibus quotidie affligimur cater¬ 
vam, a folo rerum non-naturalium abufu fcaturirc, merito pronuntiare aufim. Et cer¬ 
re morbi cujuflibet caufam altius ferutare, aliquam femper tum cibi tum potus , aut 
aliorum id genus intemperantiam arguendam effle reperies. Sed fi moderate utamur vif- 
cofos tantum incidit humores , ait Galenus, & fic corpora pinguia a morbis fervat. Pluri- 
<«)^ueharius nai vero falsa hac ,opinione imbuti, illius fibi denegant ufuin (a). Malunt efie pingues 
cum incert * valetudine, quam macilentos, cum. certa &Jflab'tli. Nam ut .ait Hipp. corpora 
l,ct0 ’ pinguia citius macilentioribus moriuntur .. At faltem urgebis, nervis infenfum efl. Non idem 
judicandum eft de aceto ac de acidis mineralibus, Acidum aceti nihil aliud eft quam 
Jal eflentiale vini „m.agis fubfliliiatum ac volarilifatum ■, dijm acida mineralia ignis tor¬ 
tura: debentur, hinc cauftica & corrofiva evadunt; dum e contra partes aceti temperan¬ 
tur adhuc plurimis quibus pollet partibus-ftilphureis. Aliunde, acetum fanguini mixtum , 
innumeris permifcctur humoribus, aqueis modo , modo olcaginofis.:, remanet tantum 
fpiculorum quantitas, necefflarja, fi .extera fint .paria , ad follicitandas.partes ad contra¬ 
ctionem, circulationem juvandam, & nimiamfanguinis fpiffltudinem avertendam. Non 
omnibus vero temperamentis, xtatibus , qonyenit. Efto. Quid ad nos ? Modo majori 
parti conveniat, inconcufla femper remanebit noftra fentenua. Tandem mulieribus no¬ 
civum eft. Non magis mulieribus quam viris, m°db in debita quantitate afflumatur, no¬ 
civum eft. Enimveri» ii illis efflet nocivum > quot Sc quam multa multo magis nociva 
illis efflent interdicenda. Quotidie illud afflumunt infeix. Nam quot modis variantur fer¬ 
cula? Magna pars (pauxilla aceti quantitate conditur. AfTumitur rainen abfque noxa, 
Qaid impedit ergo quominus ponclpcjamus ? 

Ergo Acetum ciborum condimentum falulre. 
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